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Hepensa 1

DeHb 1 (MoHeaenbHUK)
Kama mmennast MOiIO‘IHﬂﬂ (kpyna nmeHo, MoJIOKO, 160 4,94 278 21,94 162,29 TK Ne167
caxap-necok, coJib io.)

3agrpak  |PYTPOPOI € CHIPOM (GaTOH, CHIP TBEPALIX 25/15 5,36 5,15 12,85 | 120,10 TK Ne3

(IOJIyTBEep/ABbIX) COPTOB)
Yaii ¢ M0JI0KOM ¢ caxapoM (Jaii-3aBapka, MOJIOKO 200 184 146 10,37 61,97 TK Ne394
2,5%, caxap)

WToro 3a 3aBTpak: 400 12,14 9,39 45,16 344,36

Bropow 3aBTpak: |Cok (hpyKTOBBIii 180 0,9 0,18 18,1 82,8 TK No399
3aKkycka nmopuuoHHasi (IOMHIOPBI 50 0,40 0,05 0,85 6,50 TK Ne1l
KOHCEPBHPOBAHHbBIEC)
u 13 cB. KAMyCTHI ¢ KypULIeil O CMeTaHOM
(KypHua, KapTOGeh, KaNycra, MOPKoBE, AYk 200/15/10| 5,186432 | 8,709808 | 7,0758 121 TK Ne67
peny., TOMaTHasi IacTa, MacJIo MOJACOTHEYHOE, COJIb
oaup., cmerana 15%)

O6en Kypuua tymenas B coyce ¢ oBomamu (Kypuua,

KapTogesb, MOPKOBb, JIYK pen4aTblii, 3eJ1eHbII 180 16.85 2007 14 22 304.97 TK No302
ropoieK, Macjo MmoJcojJIHeYHoe, cOJIb HOaUP., MyKa ’ ’ ’ ’
nieHu4YHas, cmerana 15%)
XJ1e06 p:kaHoit 25 1,65 0,27 10,20 50,00 TK Ne9




XJ1€0 MIIeHuIHbIH 40 3,04 0,32 19,68 94,00 TK Ne6
Kommnort n3 miogos cyun. (cMech CyXO()pyKTOB, 180 0,49 0,07 20,41 84,18 TK No376
caxap, JJMMOHHAasI KHCJIOTA)
WUtoro 3a o6ega; 575 27,62 29,49 72,44 660,65
MonaHNK MoJioko 2,5% 220 6,16 5,50 10,34 116,60 TK Ne401
Konaurepckoe nznenue (Bagum) 30 1,17 9,18 18,75 162,60 -
UToro 3a nongHuk: 250 7,33 14,68 29,09 279,20
3akycka NOpUHONHAs (OrypuL! 50 0,40 0,05 0,85 6,50 TK Ne11
KOHCEPBHPOBaHHbIE)
KOTnﬁTa poiOHas (ropOyiua, xy1ed nieHnYHbIi, 80 12,05 10,25 11,36 185,60 TK Ne255
VSKUH: €0JIb HOAUPOBAaHHAS, MACJIO0 MOACOJITHEYHOE)
Kaprodeabnoe niope (Kameberb, M0JI0KO 2,5%, 140 286 4,00 18,73 120,91 TK No321
MAacJI0 CJAMBOYHOE 72,5%, c0JIb HOAUP.)
XJ1e0 p:kaHoii 40 2,64 0,44 16,40 80,00 TK Ne9
Yaii ¢ suMoHOM (Yaii-3aBapKa, caxap, JUMOH) 200 0,04 0,01 7,55 30,41 TK No393
UToro 3a y>KuH: 510 17,98 14,75 54,89 423,42
Wtoro 3a aeHb 1: 65,97 68,50 219,67 1790,42
[eHb 2 (BTOpHUK)
Kama manHas Mmos104Has (Kpyna MaHHasi, MOJIOKO
2,5%, coab Hoaup., caxap, Macja0 CJIUBOYHOE 160/5 4,59 5,09 23,39 157,65 TK Ne173
72,5%)
3aBTpak .
ByrepOpon ¢ n:xxemom (0aTOH, 1:KeM (PPYKTOBBIH) 40/15 3,08 1,16 31,30 136,20 TK Ne2
Hanutok koeiinbiii ¢ MOJI0KOM (KO(deiHbII
180 2,30 1,92 12,88 78,01 TK Ne395
HANMUTOK, MOJIOKO 2,5%, caxap)
MUToro 3a 3aBTpaK: 400 9,97 8,17 67,57 371,86
BTtopoii 3aBTpak: (510.,10K0 cBeKee 100 0,40 0,40 9,80 47,00 TK No368
3akycka nopuHoHHAasi (Orypubl CBexue) 50 0,35 0,05 0,95 5,5 TK Ne13




Cyn maxrepckuii ¢ rpedyHeBOl Kpynoii ¢ Kypuuei

(kypuua, kaprodeb, Kpyna rpedHeBas, MOpKoBb, | 200/15 5,23 6,28 11,73 124,30 TK Ne114
JIYK pend., MacJIo MOJACOJTHEeYHO0e, COJIb Hoaup.)
burouku u3 Kypl/lllbi (kypuna, xjied numeHnYHbIM, 70 10,75 10,38 6,44 162,12 TK Ne28s
MOJIOKO 2,5%, c0JIb HOAMP., MACJIO CJAUBOYHOE)
O6ep,

Kanycra Tymenas (kanycra 0eJIOKOYAHHAS,
MOPKOBb, JIYK penyarblii, MACcJI0 NMOACOJTHEYHOE, 130 3,14 5,05 13,15 110,67 TK Ne336
TOMATHAas MACTa, MyKa NIIEeHUYHas, COJIb HOAMP.)
KommnoT u3 cBexkeMOpPOKEeHHBIX SAro/l (KJIIOKBA 180 0,11 0,04 9,84 40,17 TK Ne375
CBEKEMOPOKeHas1, caxap)
XJ1e0 p:raHoit 40 2,64 0,44 16,40 80,00 TK Ne9
XJ1€0 MIIeHNYHBIA 40 3,04 0,32 19,68 94,00 TK Ne6

WUtoro 3a o6ea; 725 25,26 22,56 78,19 616,76
MoJ10ko 2,5% 200 5,60 5,00 9,40 106,00 TK No401
Bynouka Jlomamnsas (Myka nimeHu4Has B/c, caxap-

MonaHuk MEeCOK, A0 KYPpHUHOE CTOJI0BOE, MACJIO CJIMBOYHOE, 60 5,07 292 33,86 165,60 TK 65

APOAKH XJIeOoneKkapHbie, MOJIOKO 2,5%, macJjio
pacTuTesIbHOe)

Utoro 3a nonaHUK: 260 10,67 7,92 43,26 271,60
HNxpa kabaukoBasi (IPOMBbIILIEHHOT 0 50 0,71 333 288 44,60 TK No53
NPOM3BOJACTBA)
Pb10a mox omureTrom (MHHTAM, MyKa NMILIEHUYHASA,
siina, MoJIoKo 2,5%, Macji0 cJIMBOYHOE, COJIb 80 12,65 5,29 2,23 107,21 TK No249

YKUH ioaup.)

Puc c osovmamu (kpyna pucoBas, MOpKOuBb, JIYK 130 294 761 26,89 187,79 TK No629
penyarhblii, MacJI0 NMOACOTHEYHOE, COJIb HOaHP.)
XJ1e0 p:kaHoit 30 1,98 0,33 12,30 60,00 TK Ne9
Yaii ¢ caxapom (4aii, caxap) 200 0,04 0,01 7,55 30,41 TK Ne 392

NTOoro 3a y}KuH: 490 18,33 16,57 51,84 430,01




WToro 3a geHb 2: 64,63 55,63 250,67 1737,23

DeHb 3 (Cpeana)
Cyn M0JIOYHBI ¢ MAKAPOHHBIMU M3/1eJTUAMU
(MoJ10K0 2,5%, BepMuIIe/b, MACJI0 CAMBOYHOE 160 4,39 3,63 14,11 106,68 TK Ne93
72,5%, caxap)
XJ1€0 MIIeHNYHBIA 45 3,42 0,36 22,14 105,75 TK Ne6

3asTpak 1 wr. (40

Siino orBapHoe ) 4,77 4,05 0,25 56,55 TKNe213
Kaxkao ¢ MoJ10Kk0oM (Kakao nopomok, MoJjioko 2,5%, 200 269 204 13,16 8175 TK No397
caxap)

WToro 3a 3aBTpak: 445 15,27 10,08 49,66 350,73

Bropo# 3aBTpak |I'pyma cBexas 100 0,40 0,30 10,30 47,00 TK Ne368
Cajat u3 CBeKJIbI € CHIPOM (CBEKJIA, ChIP TBEPAbIX
(mos1yTBEepABbIX) COPTOB, MACJIO IMOACOJTHEYHOE, COJIb 50 2,23 4,47 3,24 62,08 TK Ne31
oamp.)
Cyn kaprogdebHbIH ¢ MOPCKOH KaNycToi ¢
KypHUEH (KypHI, MOPCKas KANYCTa, KapTogedth, | onq 10 | 4 5g 7,25 5,01 103,50 | TK Ne77
JIYK pen4arbiii, MOPKOBb, MaCJIO MOACOJTHEYHOE,
coJIb Hoaup.)
Onanby u3 l;le'—leHI/I (me4yeHb rOBSKbS, xne? 70 12,54 10,46 8,10 176,40 TK No635
NIIeHUYHBIA, MACJIO MOACOJTHEYHOE, COJIb HOaunp.)

Obegn; C =
0yC CMETAHHBbIN C TOMATOM U JIYKOM (CMeTaHa

15%, Mmyka nueHu4Has, JJyK penyarbliii, MacJ10 20 0,39 0,87 1,66 15,99 TKN0357
cJauBoYHOe 72,5%, TOMaTHOE MIOpe, COJIb
HoaAMpoBaHHAsA)
I'apHup kama rpeyHeBas paccplnyarasi (szfna 130 713 544 31,14 143,12 TK No313
KpeuHeBasi, Macj10 CJIuBOYHOE 72,5%, coJib ioaup.)
Kuceab sirognblii (KuceJlb KOHIEHTPAT, caxap) 180 0,11 0,00 14,72 59,36 TK No648
XJ1e0 p:kaHoii 25 1,65 0,28 10,25 50,00 TK Ne9




|XJ1e6 NIIeHUYHbI 20 1,52 0,16 9,84 47,00 TK Ne6

WUToro 3a o6ea; 710 30,15 28,92 83,96 657,46

MonaHuK MoJioko 2,5% 220 6,16 5,50 10,34 116,60 TK Ne401

Konaurepckoe nznenue (Ilevenne) 30 2,90 2,85 22,00 125,25

UToro 3a nongHuk: 250 9,06 8,35 32,34 241,85
Cajgat U3 MOPKOBH M 10JI0K 50 0,41 2,46 3,63 38,24 TK 50
Cyn kapTogesbHblii ¢ ppIOHBIME (PpHKATETbKAMH
(ropoyua, stifuo, 1yK penareiii, kaprogedr, 200/30 | 7,39921 | 3,83636 | 13,42296 | 117,8 |TK Ne119/627

N ltaopkonb, MAacJI0 pacTUTEbHOE, COJIb

HoMpoBaHast)
Cok ¢ppyKTOBBIii (IIEPCUKOBBII) 180 0,54 0 29,7 122,4 TK Ne399
XJ1€0 MIIeHNYHBIA 30 2,28 0,24 14,76 70,50 TK Ne6
XJ1e0 p:raHoit 40 2,64 0,44 16,40 80,00 TK Ne9

NTOro 3a y»KuH: 530 13,27 6,97 77,91 428,94

Wtoro 3a geHb 3: | 68,14899 | 54,62256 | 254,1688 | 1725,981

DeHb 4 (YetBepr)
Omter HaTypaabHbIi (iiua, Monoko 2,5%, 130/5 12,29 16,83 2,23 209,51 | TKNe215
CJMBOYHOE MacJI0 72,5%, co1b Hoaup.)

3aptpak | >2KYCKA NOPUHOHKAS (KyKypy3a 50 0,80 0,20 7,15 34,50 TK Ne10

KOHCEPBHMPOBAHHAsI)
XJ1€0 MIIeHNYHBIA 40 3,04 0,32 19,68 94,00 TK Ne6
Yaii ¢ Mos10KOM (4aii, MOJIOKO 2,5%) 200 1,55 1,58 2,17 29,17 TK 394

WToro 3a 3aBTpak: 425 17,68 18,93 31,23 367,18

Btopoii 3asTpak |510,10K0 cBeXKee 100 0,40 0,40 9,80 47,00 TK Ne368
Canar U3 KOHCePpBMPOBAHHBIX TOPOIIKA U OrypLa ¢
JIYKOM (3eJIeHbIii TOPOLIEK, OTypPIbI COJICHbIE, JIYK 50 0,81 2,88 1,76 36,22 TK Ne32

penmyaTsblii, MacJI0 MOACOJHEYHOE, COTb HOTHP.)




Bopix ¢ kanycToil 1 KapTogdeneM co CMETaHOH €
Kypuueil (kypuua, kaprodeJiib, Kalnycra, MOPKOBb,

200/10/10 4,55 7,21 10,33 112,00 TK Ne57

JYK pend., TOMATHAs NAaCTa, MacJI0 MOACOJH., COJIb
onup, cmerana 15%)

O6ep, bedcrporanos u3 ropsiiuHbl (ropsiguua 1 kar.,
cmerana 15%, macyo ciuBouHoe 72,5%, MOPKOBb, 70 10,55 9,47 2,87 138,00 TK No278
JIYK penyarblii, MyKa MIleHuY., TOMATHAsl MacTa)
MakapoHHbIe u3/1e/iisi OTBapHble (MAKAPOHHbIE 130 473 275 2923 160,63 TK Ne204
U3/1eJIUs1, MACJI0 CJIUBOYHOE 72,5%)
KoMnor u3 minoaos cyur. (cMechb CyXo(ppyKToOB, 180 0,49 0,07 20,41 84,18 TK Ne376
caxap, JUMOHHAas1 KMCJIOTA)
XJ1e0 MIeHHYHBIH 30 2,28 0,24 14,76 70,50 TK Ne9
XJ1e0 p:kaHoii 30 1,98 0,33 12,30 60,00 TK Ne6

WUtoro 3a o6ea; 710 25,39 22,95 91,66 661,53
MoJoko 2,5% 200 5,60 5,00 9,40 106,00 TK No401
MonaHuk BAMHYMKH €O CrYIIEHHBIM MOJIOKOM (MYKa
NIIEeHUYHAasA, Aia, caxap Hoaup, CoJIb, MaCJI0 70/20 4,37 3,40 27,95 159,99 TK Ne447
pacTuTebHOe, MOJIOKO CTYIIEeHHOE)
WToro 3a nonaHuk: 290 9,97 8,40 37,35 265,99

Canar u3 cBexkeil KanmycTbl H MOPKOBH (KamycTa
0eJIOKOYaHHAasl, MOPKOBbB, JIYK Pen4yaThbli, caxap, 50 0,92 2,40 4,77 44,33 TK Ne20
MAacCJI0 MOACOTHEYHOE)
Pr16a OTlepHaﬂ cvcoyC()M (MMHTAali, MOPKOBB, .]'Iylf 80/20 19,13 6,25 169 139,00 TK Ne295/

VSKUH penyarhblii, COJIb HOAMPOBAHHASN, COYC CMETAHHBII) TK Ne354
Kaprodeabnoe mope (KapTO(l)e.];Ib, MOJI0KO 2,5%, 130 265 372 17,39 112,27 TK Ne321
MacJI0 CJMBOYHOE 72,5%, c01b HOAUP.)
Yaii ¢ caxapom (4aii-3aBapka, caxap) 180 0,04 0,01 6,82 29,34 TK Ne 392
XJ1e0 p:kaHoit 30 1,98 0,33 12,30 60,00 TK Ne9
XJ1€0 MIIeHuIHBIA 30 2,28 0,24 14,76 70,50 TK Ne6




NTOro 3a y}KuH: 520 27,00 12,95 57,73 455,45
WUtoro 3a aeHb 4: 80,45 63,64 227,77 1797,14
DeHb 5 (NAaTHMLA)
Kama rpeuneBasi MOJIOUHASA KUAKAs (KPlea 160 4,73 230 19,10 116,02 TK No170
rpe4HeBas, MoJIOKO 2,5%, caxap, coJib iHoaup.)
3aBTpaK BaTton ¢ macjom (60aToH, MacJI0 CJIMBOYHOE 72,5%) 35/15 2,33 8,12 15,55 144,70 TK Nel
Hanurtox kodeiinblii ¢ M0I0KOM (KodeiiHbIH
200 2,77 2,34 14,75 91,16 TK Ne395
HANMTOK, MOJIOKO 2,5%, caxap)
WToro 3a 3aBTpak: 410 9,83 12,76 49,40 351,88
Bropow 3aBTpaK: [Cok ppyKTOBBIii 180 0,9 0,18 18,1 82,8 TK Ne399
3akycka nopuuoHHasi (IOMUIOPbI 50 0,40 0,05 0,85 6,50 TK Nell
KOHCEPBHPOBAaHHbIE)
Cyn kaprogde/ibHbIH ¢ BepMHUILIEIbIO ¢ KypHullei
(kypuua, BepMuIlIe/Ib, KapTodeiib, JIyK E)enanbm, 200/15 5 65 539 15,13 131,50 TK Nog2
MacJIo cJMBOYHOE 72,5%, JIyK pen4arblii, c0J1b
oamp.)
BuTouku pybJieHHbIe U3 TOBAAMHBI (TOBAANHA 1
KaT., XJie0 NIIeHNYHbIi, CyXapHu NIaHUPOBOYHbIE, 70 8,14 8,38 7,61 138,41 TK Ne282
Obep, MOJIOKO 2,5%, MacJ10 MOICOTHEYHO0€e, COJIbL HOaUP.)
Pary u3 oBoiueii ¢ coycom (kaprodesib, MOPKOBb,
JIYK penyaTrhblii, KanycTa 0eJ10KOYaHHas, MACJI0 130 259 522 14,27 114,40 TK No137
NMojACcoIHeYHOoe, cMeTaHa 15%, 4eCHOK, MyKa
NIIeHUYHAsA, COJIb HoaMPp.)
Kommnot u3 cBexux s10,10K (s10/10KH, caxap, JUMOH. 180 0,13 0,13 14,10 58,20 TK No372
KHCJI0TA)
XJ1e0 p:kaHoit 30 1,98 0,33 12,30 60,00 TK Ne9
XJ1e0 mMeHuYHbIH 40 3,04 0,32 19,68 94,00 TK Ne6
WToro 3a o6ep 715 21,93 19,82 83,94 603,01
|Cﬂem01c 2,5% 180 4,86 4,50 19,44 121,80 TK Ne401




IInpoxku neyeHble ¢ NOBUIJIOM (MyKa

MongHuk HEHeHI/I‘lHaH: caxap, MacJio cJuBo4YHoe 72,5%, 70 4,21 318 36,48 168,06 TK Ned54
sliia, coJIb HOAMP., IPOXKKHN NMPECCOBAHHbIE,
MOBU/1JI0)
UToro 3a nongHuk: 250 9,07 7,68 55,92 289,86
IIyauHar w3 TBOpora (3ame4yéHHbIH) € MOJOKOM
CryllleHHbIM (Kpyna MaHHasi, TBopor 5%, siino,
caxap, BaHWIHH, Maclo ciauBounoe 72,5%,| 150/30 23,00 21,00 45,00 341,00 TK No235
YKUH cmerana 15%, wu3woM, cyxapu NaHUPOBOYHBIE,
CryHIEeHHO€ MOJIOKO)
Yaii ¢ mosiokoM (4aii, Mos10K0 2,5%) 220 1,71 1,74 2,39 32,08 TK 394
XJ1e0 p:raHoit 50 3,30 0,55 20,50 100,00 TK Ne9
NToro 3a y}KuH: 450 28,01 23,29 67,89 473,08
WUToro 3a AeHb 5: | 69,74 63,73 275,26 1800,63
WUtoro B cpeaHem 3a nepuop, 5 gHen: 69,79 61,22 245,51 1770,28
Hepena 2
[eHb 6
Kama moJsiounast nmuennqnaﬂ (kpyna nieHu4Has, 160 567 230 2801 122,51 TK No215
M0J10K0 3,2%, coJIb iloaup.)
3aBTpaK Byrepopoa ¢ x:xxkemom (0aTOH, XKeM (PPYKTOBBIIT) 40/15 3,08 1,16 31,30 136,20 TK Ne2
Hanurok koeiinbiii ¢ MOJIOKOM (KO(deiHbII
200 2,77 2,34 14,75 91,16 TK Ne395
HANMUTOK, MOJIOKO 2,5%, caxap)
UTtoro 3a 3aBTpaK: 415 11,51 5,80 74,06 349,87
Bropoii 3aBTpak |Cok (ppyKTOBBIIi 180 0,9 0,18 18,1 82,8 TK Ne399
3akycka nopuuoHHasi (IOMUAOPHI CBeEXKHUE) 50 0,55 0,1 1,9 12 TK Ne13
PacconbHuk JleHMHrpaackuii ¢ Kypuuei co
CMETaHOH (KYPHUA, KpYNa NepaoBast, AYK pemt., |,q,/16,10! 4 7g 7,71 12,65 | 129,13 | TKNe76

Orypubl KOHCEPB., MACJI0 MOICOH., COJIb HOAMP.,
KapTrogesb, MOPKOBbL, cMeTaHa 15%)




I'oayOub! ieHuBbIE (TOBAIMHA, KAIyCTa

O6en 0eJI0KOYaHHAsl, KPylia pUCOBasi, FTOBS/INHA, MACJI0 180 24,03 2464 14,83 321,88 TK No333
MO/ACOJTHEYHOe, MYKA NMIIIeHUYHAas1, COJIb
HoaupoBaHHAs)
KommnoT u3 miogoB cyul. (cMech CyX0(p)pyKTOB, 180 0,49 0,07 2041 84,18 TK Ne376
caxap, JUMOHHasi KHCJIOTA)
XJ1e0 p:xaHoit 20 1,32 0,22 8,20 40,00 TK Ne9
XJ1€0 MIeHNYHBIA 30 2,28 0,24 14,76 70,50 TK Ne6
WToro 3a 0bea;: 680 33,46 32,99 72,76 657,69
NonaHuk MoJ10ko 2,5% 220 6,16 5,50 10,34 116,60 TK No401
Konaurepckoe uznenue (BadgJuim) 30 1,17 9,18 18,75 162,60 -
WToro 3a nonaHuk: 250 7,33 14,68 29,09 279,20
Hxpa kadaukoBasi (IPOMBIILJIEHHOTO 50 0,71 333 288 44,60 TK No53
NMPOU3BO/CTBA)
3anexkanka pucoBasi (Kpyna pucoBasi, MOPKOBb,
YKUH JIYK penyarblii, Macji0 pacTuTeJbHOe, IHI0, CBIP, 180 5,16 22,23 36,56 315,60 TK Ne629
coJIb fioaup.)
XJ1e0 p:raHoi 40 2,64 0,44 16,40 80,00 TK Ne9
Yaii ¢ caxapom (yaii-3aBapka, caxap) 200 0,04 0,01 7,55 30,41 TK Ne 392
NTOoro 3a y»uH: 470 8,55 26,01 63,39 470,61
WToro 3a 6 geHb: | 61,75 79,66 257,40 1840,18
AeHb 7
Kama u3 oBcsinbIx xisionbes "'I'epkyaec' (oBcsHbIe
xjonbs «['epkyaec», moaoko 2,5%, caxap, coJb 160/5 6,42 7,75 35,84 186,00 TK Ne185
3aBTpaK HOAUP., MACJI0 CJIUBO4YHOE 72,5%)
Byrtep0pona ¢ cbipoM (0aTOH, ChIP TBEPABIX 25/15 536 515 12,85 120,10 TK No3
(I0J1yTBEep/ABbIX) COPTOB)
Yaii ¢ MosiokoMm (uyaii, M0JI0KO 2,5%) 200 1,55 1,58 2,17 29,17 TK 394
WUToro 3a 3aBTpaK: 405 13,33 14,48 50,86 335,27
BTopoii 3aBTpak |}16J101<0 CBexKee 100 0,40 0,40 9,80 47,00 TK No368




Bunerper oBomHoi (kapTogdeab, MOPKOBb,
CBEKJIA, JIYK pen4aTbli, Orypubl

50 0,65 2,90 3,47 42,56 TK Ne45
KOHCEPBHPOBaHHbIE, KAIyCTa 0eJIOKOYaHHAas,
MAacJI0 MOACOJH., COJIb HOAUP.)
Cyn kaproge/ibHbIi ¢ 0000BbIMHU ¢ KypuLIei
(kypuna, kaprodeJib, ropox, MOPKOBb, JYK peny., 200/10 6,84 6,56 14,24 133,38 TK Ne81
O6en MAacCJI0 NOJACOJHEYHO0e, COJIb HOIMP.)
I110B U3 roBsaanHbI (ropsyauHa 1 kat., Macio
MO/ICOJIH., KpyIla prucoBasi, MOPKOBb, JIYK 180 13,86 13,72 36,01 323,02 TK Ne403
penyarblii, TOMaTHas 1acTa, COJIb HOAUP.)
Komnor u3 caeskix siron (xnioxna 180 0,11 0,04 9,84 40,17 | TKNe375
CBeKeMOPO:KeHasi, caxap)
XJ1e0 p:raHoit 25 1,65 0,28 10,25 50,00 TK Ne9
XJ1€0 MIIeHNYHBIA 30 2,28 0,24 14,76 70,50 TK Ne6
WToro 3a obep, 675 25,39 23,74 88,57 659,63
MoJoko 2,5% 200 5,60 5,00 9,40 106,00 TK No401
MonaHuk BIMHYHKY €O CTylIEeHHBIM MOJIOKOM (MyKa
NIIEeHUYHAasA, Aia, caxap Hoaup, CoJib, MacJI0 70/20 4,37 3,40 27,95 159,99 TK Ne447
pacTuTebHOE, MOJIOKO CTYIIEHHOE)
UTOoro 3a nongHuK: 290 9,97 8,40 37,35 265,99
Cydue ppiOHOE (MHHTAI, MOJIOKO, MACJIO
CJIMBOYHOE, MYKA IIIIEHUYHAHA, MACJI0 80 12,19 7,50 3,11 130,96 TK Ne 310
NO/ICOJTHEYHOe)
YoKUH Kaprogearnoe mope (kaprogess, mon10Ko 2,5%, 140 2,86 4,00 18,73 | 120,91 | TK Ne321
MacJI0 cJuBoOYHOE 72,5%, co1b HOaUP.)
Yaii ¢ 1MMOHOM (4aii-3aBapka, caxap, JUMOH) 200 0,04 0,01 7,55 30,41 TK No393
XJ1e0 mMeHuYHbIH 30 2,28 0,24 14,76 70,50 TK Ne6
XJ1e0 p:kaHoit 40 2,64 0,44 16,40 80,00 TK Ne9
NTOro 3a y»KuH: 490 20,01 12,19 60,54 432,77
Wroro 3a AeHb 7: | 69,10 59,21 | 247,12 | 1740,66

AeHb 8




Cyn M0JIOYHBIN ¢ MAKAPOHHBIMU M3/1eJTUAMU

(MoJ10K0 2,5%, BepMuIIe/b, MACJIO0 CAMBOYHOE 160 4,39 3,63 14,11 106,68 TK Ne93
72,5%, caxap)
XJ1€0 MIIeHNIHBIA 40 3,04 0,32 19,68 94,00 TK Ne6
3asTpak 1 wr. (40
Siino orBapHoe ) 4,77 4,05 0,25 56,55 TKNo213
Hanutok kodeiinbiii ¢ M0JI0KOM (KO(deiHbII
200 2,77 2,34 14,75 91,16 TK Ne395
HAIIUTOK, MOJIOKO 2,5%, caxap)
MUToro 3a 3aBTpaK: 440 14,97 10,34 48,79 348,39
Bropoii 3aBTpak: |Cok GppyKTOBBIii 180 0,9 0,18 18,1 82,8 TK Ne399
Canar kapTogdebHbIil ¢ COJIEHBIMHU OTyPLHAMU
(kapTodeib, Orypubl CoJIeHbIE, JIYK pen4arhlii, 50 1,44 1,65 7,47 50,33 TK Ne 73
MAaCJI0 PACTUTEJIbHOE)
Cyn ¢ nennoi kpynoii "IlosieBoii" ¢ kypuuei
(kypuua, kaprodeib, KPyna nieHHasi, MOPKOBb, 200/10 6,31 5,77 12,42 119,82 TK Ne77
JIYK pern4arblii, MacJ10 PACTHTEJIbHOE, COJIb HOAMP.)
Kanycra Tymenas (kamycra 0ejioOKO4YaHHAas,
O6ep, MOPKOBb, JIYK penyarblii, MAcJI0 MOACOJTHEYHOE, 130 3,14 5,05 13,15 110,67 TK Ne336
TOMATHAA NACTa, MyKa NMIIeHHYHAsA, COJIb HOIHP.)
Tedrean n3 ropaaunsl ¢ pucom "Exuxn'
(I'oBsinuna 1 kar., prl‘lil pucoBasi, Macj10 70 8,89 10,15 838 160,46 TK Ne287
MO/ACOJIH., JIYK pen4yaTblii, MyKa NIIeHUYHAs, COJIb
nonmp.)
Kuceab sirognblii (KuceJlb KOHIEHTPAT, caxap) 180 0,11 0,00 14,72 59,36 TK No648
XJ1€0 p:kaHoit 30 1,98 0,33 12,30 60,00 TK Ne9
XJ1€0 MIeHuIHbIH 40 3,04 0,32 19,68 94,00 TK No6
WUtoro 3a o6ea; 710 24,91 23,27 88,12 654,64
NonaHnK MoJ10ko0 2,5% 220 6,16 5,50 10,34 116,60 TK Ne401
Konaurepckoe nznenue (Ilevenne) 30 2,90 2,85 22,00 125,25




O6ep,

MO/ACOJTHeYHOe, cMeTaHa 15%, 4eCHOK, MyKa
NIIeHUYHAas1, COJIb HOAUP.)

UToro 3a nongHuk: 250 9,06 8,35 32,34 241,85
3aKycka NOPUHOHHAS (KyKYPY3a 50 0,80 0,20 7,15 34,50 | TKNe10
KOHCEPBUPOBAHHAS)
MakapoHBbI ¢ CbIpOM (MaAKAPOHHBIE U3/1eJIHS, ChIP
VSKMH TBepPAbIX (OJIyTBEPAbIX) COPTOB, MACJIO0 180 8,15 7,68 33,79 236,40 TK No261
CJMBOYHOE, COJIb HOAUP.)
Yaii ¢ caxapowm (uaii, caxap) 200 0,04 0,01 7,55 30,41 TK Ne 392
XJ1€0 MIeHNYHBIA 30 2,28 0,24 14,76 70,50 TK Ne6
XJ1e0 p:xaHoit 30 1,98 0,33 12,30 60,00 TK Ne9
NTOoro 3a y»KuH: 490 13,25 8,46 75,55 431,81
Wtoro 3a geHb 8: 63,09143 | 50,59971 | 262,9049 | 1759,493
OeHb 9
7 T o
Omer narypaneubLi (siina, Mo10ko 2,5%, 130/5 12,29 16,83 2,23 209,51 | TKNe215
CJMBOYHOE Macs0 72,5%, couab iWoaup.)
3aprpak | SAKYCKA NOPUHOHKAs (ropoliiek 50 1,55 0,10 3,25 20,00 TK Ne10
KOHCEPBHUPOBAHHBbIN)
XJ1€0 MIIeHNIHbIA 40 3,04 0,32 19,68 94,00 TK Ne6
Yaii ¢ Mos10KOM (4aii, MOJIOKO 2,5%) 200 1,55 1,58 2,17 29,17 TK 394
WToro 3a 3aBTpakK: 425 18,43 18,83 27,33 352,68
Bropo# 3aBTpak |I'pyma cBexas 100 0,40 0,30 10,30 47,00 TK No368
3axyexa nopunoHHas (orypust 50 0,40 0,05 0,85 6,50 TK Ne 30
KOHCEPBHPOBAHHbBIEC)
II{u 3es1eHbIE CO INMMHATOM (IINHMHAT, KapTOde s,
JIYK penyarblii, MacJ10 PacTUTEJIbHOE, MyKa 210 3,16 5,47 7,61 93,66 TK Ne68
NIIeHUYHAas1, 1o, CoJIb iHoaup.)
Pary u3 oBomieii ¢ coycom (kaprogenb, MOPKOBB,
JIYK penyaTtblii, KanycTa 0ejJI0K0OYaHHAasl, MACJI0 130 259 522 14,27 114,40 TK Ne137




Ileyenb, TynmieHasi B coyce (le4eHb roBsIKbs, MyKa

NIIEeHUYHAsI, MACJI0 MOJACOJTHEYHOE, YECHOK, 80 9,07 6,83 7,09 126,16 TK Ne635
cmerana 15%, TomaTHasi macra, coJib HOaup.)
KommnoT u3 miogoB cyul. (cMech CyX0(p)pyKTOB, 180 0,49 0,07 2041 84,18 TK Ne376
caxap, JUMOHHasi KHCJIOTA)
XJ1e0 p:xaHoit 40 2,64 0,44 16,40 80,00 TK Ne9
XJ1€0 MIeHNYHBIA 40 3,04 0,32 19,68 94,00 TK Ne6
WUToro 3a o6ea; 730 21,39 18,41 86,31 598,90
Mouaoxko 2,5% 200 5,60 5,00 9,40 106,00 TK No401
NonaHuK Ouaaby €O CryllieHHbIM MOJIOKOM (MYKa
NIeHUYHasA, sfiina, caxap, cojib, MacJio 70/20 5,64 3,53 27,48 164,43 TK No449
pacTuTeIbHOE, MOJIOKO CTYIIEHHOE)
UTOoro 3a nongHuK: 290 11,24 8,53 36,88 270,43
Cagnar u3 cBexXux orypuuon (orypusbl cBexHe, MACJI0 50 0,35 2,40 0,92 26,68 TK Neld
NO/ICOJIH., YKPOII, COJIb HOAHP.)
Kama rpeuneBasi paccpimyarasi ¢ 0BOIIAMH, C
SAUOM (KPYMa rPEtHeBast, MOPKOBE, JyK 180 10,70 11,94 | 3456 | 281,28 | TKNe204
YXuH penyarsblii, MacJi0 cauBo4YHOE 72,5%, Aiil0, COJIb
woamp.)
XJ1e0 p:kaHoit 30 1,98 0,33 12,30 60,00 TK Ne9
XJ1e0 mMeHuYHbIH 30 2,28 0,24 14,76 70,50 TK No6
Yaii ¢ immoHoM (Yaii-3aBapka, caxap, JJMUMOH) 180 0,23 0,05 6,98 29,34 TK No393
NTOoro 3a y»uH: 470 15,54 14,96 69,51 467,80
WUrtoro 3a aeHb 9: 67,00 61,04 230,34 1736,81
OeHb 10
Kama pnconaﬂv MOJIOYHAs (Kpyna pucosas, 160 4,50 207 31,48 141,22 TK 189
MOJIOKO, COJIb HOTUP., CAXap-NeCOK)
3aBTpaK baton ¢ macsiom (0aTOH, MacJ10 CIMBOYHOE 72,5%) 35/15 2,33 8,12 15,55 144,70 TK Nel




Kaxkao ¢ Mo/10Kk0oM (Kakao nmopomokK, MoJjioko 2,5%,

200 2,69 2,04 13,16 81,75 TK Ne397
caxap)
MUToro 3a 3aBTpaK: 410 9,52 12,23 60,19 367,67
Bropoii 3aBTpak: |Cok (ppyKTOBBIIi 180 0,9 0,18 18,1 82,8 TK No399
3akycka nopunoHHasi (MOMHUIOPbI 50 0,40 0,05 0,85 6,50 TK Neil
KOHCEePBHUPOBAHHbIE)
Cyn kapTogdenbHblii ¢ KJIeKaMHu, ¢ Kypuuei
(KYpHUA, KAPTOGE:Lk, JYK PEMATHIf, MOPKOBE, | /11101 5 30 5,40 9,89 107,20 | TK Ne85/120
MAacJI0 MOACOJH., COJIb HOAUP., MyKA NIIIEHUIHAS,
MacJj0 cJauBo4YHOe 72,5%, siiina, MoJ1oko 2,5%)
06
A Kapkoe no-gromamneMy U3 roBsi/iuHbI (ropsiguHa 1
KarT., KapTodeJib, JIYK penyarblii, TOMAaTHas MacTa, 180 17,63 16,81 15,17 282,43 TK Ne276
MacJio cJuBOYHOE 72,5%, co1b Hoaup.)
KomnoT u3 cBexkux 51010k (10,10KH, caxap, JMMOH. 180 0,13 0,13 14,10 58,20 TK No372
KHCJI0TA)
XJ1e0 p:raHoi 40 2,64 0,44 16,40 80,00 TK Ne9
XJ1€0 MIIeHUYHBIA 40 3,04 0,32 19,68 94,00 TK Neo6
WUToro 3a o6ea; 710 29,14 23,15 76,09 628,33
MonaHuK Mouaoxko 2,5% 220 6,16 5,50 10,34 116,60 TK Ne401
Konaurepckoe usnenue (Bagsimn) 30 1,17 9,18 18,75 162,60 -
UToro 3a nonaHUK: 250 7,33 14,68 29,09 279,20
Bapenuku neHuBbIe (TBOPOT, MYKa IIIEHUYHAA,
caxap, fiiila, coJib HOAMPOBAHHAs1, MOJIOKO0, MACJIO 160/20 30,27 8,62 35,28 339,00 TK No289
YKUH CJIMBOYHOE, BAHHJIMH) CO CTYIIEHHBIM MOJIOKOM
Yaii ¢ caxapom (4aii, caxap) 220 0,04 0,01 8,31 33,45 TK Neo 392
XJ1€0 p:kaHoit 50 3,30 0,55 20,50 100,00 TK Ne9
MNTOro 3a yXKuH: 450 33,61 9,18 64,09 472,45
WUtoro 3a aeHb 10: 80,49813 | 59,42269 | 247,5572 | 1830,453




JlommyckaeTcst B TeUeHUe JHS OTCTYIICHHE OT HOPM KaJIOPUMHOCTH MO OTJCIBHBIM IIPUEMaM MUK B npeaenax +/-5% mnpu yciaoBuu, YTO CpeAHUN
% NuIIEeBON LIEHHOCTH 3a HEJEI0 OyAeT COOTBETCTBOBATh HOPMaM, MO KaXXJOMY IIPHEMY IHIIIH.

Ipuem nmumu Jloaist CyTOUHON NOTPEGHOCTH B IHINEBEIX 3-7 aer 1800 xkan quana3on *5 (1710 — 1890)
BelIeCTBAX M YJHEPIruu
360
3 % *
aBTpaK 20% =5 (342-374)
BTopoli 3aBTpakK 5% +£5 35 59_%4 5
630
06 % =+
o 35 £3 (598-661)
270
Mn % *
ONJHUK 15% +£5 (256-283
YHUH 25% +5 450
¢ (427-472)
CpepHee 3HaueHue 3a Nepuoa no 3aBTpaKam: 417,50 13,26 12,10 50,43 353,99
CpeaHee 3HauyeHue 3a nepuoa no obepam: 694,00 26,46 24,53 82,20 639,86
CpepHee 3HaueHue 3a Nepuoa nNo NoAgHUKaM: 263,00 9,10 10,17 36,27 268,52
CpepgHee 3HauYeHMe 3a Nnepmopg No yKMHAM: 487,00 19,55 14,54 64,33 448,64
CpepHee 3HaueHue 3a Nepuoa No AHAM: 0,00 69,04 61,60 247,29 1775,90




