MeHto npurotaennsaembix 6ntoa, B coorsercreum ¢ CanlNuH 2.3/2.4.3590-20

«YTBepXxaao»
Avpektop MBAOY
"[eTckuii cag n. Qykat"

M.B. CeuneeBa

Mpuem NUWK: NATUPa30BbIii (3aBTPaK, BTOPO 3aBTpaK, 06el, NONAHUK, YIXKUH)

Bo3pactHas Kateropus: ot 1 go 3 ner | |
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 0J11012 Bec Muuiesbie pewtectsa Ne peuenTypbli
P = 5 6niopa | Benku | Hupbl | Yrnesoap! el ® peuenmyp
Hepensa 1
[AeHb 1 (MoHeaeNbHUK)
Kama nueHHas MOj'lO‘lHaH (Kpyna mnieHo, MoJIOKO, 140 404 | 278 21,94 136 TK Ne167
caxap-necokK, coJb iio1.)
3aprpak | DYTePOPON ¢ Chipom (GaTom, ChIp TBEPALIX 25/10 | 4,20 | 3,68 12,85 101,9 TK No3
(1M0JIyTBep/IbIX) COPTOB)
i o o
Yaii ¢ Mos10KOM ¢ caxapoMm (4aii-3aBapka, MoJIOKO 2,5%, 180 167 133 9,38 56,19 TK Ne394
caxap)
Uroro 3a 3asTpak: 355 | 10,80 [ 7,79 44,17 294,09
Bropoii 3aBTpak: |Cox GppyKToBbIi 150 0,75 | 0,15 15,15 69 TK No399
3aKkycka nopuHoHHas (MOMHIOPHI KOHCEPBHPOBAHHbIE) 30 0,24 | 0,03 0,51 3,90 TK Ne11
[{u 13 cB. KaNMyCThI ¢ Kypulei co cMeTaHol (Kypuua,
. 150/10,
KapTogeiib, Kanycra, MOPKOBb, AYK pemrt., ToMaTHas /10/ 3664 |6,6321| 539685 9% TK Ne67
nacra, MacJj10 nojACcoJIHeYHoe, CoJIb HOAMpP., CMeTaHa 10
15%)
O6en Kypuua tymenas B coyce ¢ opomamu (Kypuna,
KapTogesib, MOPKOBb, JIYK perl‘laTblM,}eIleHbll/l 130 1217 | 14,50 10,27 220,25 TK Ne302
ropouIeK, MacJo MoACOJHEYHOe, COJIb HOAUP., MyKa
nueHn4Has1, cmetana 15%)
Xi1e0 pxaHoii 20 1,32 0,22 8,20 40,00 TK Ne9
X1e0 nuueHnYHbIIH 30 2,28 0,24 14,76 70,50 TK No6
Komnor u3 miogoB cyul. (cMech cyxoppykros, caxap, 150 041 | 0,06 17,01 70,15 TK Ne376
JIMMOHHAsI KHCJI0TA)
WUroro 3a obep;: 575 20,09 | 21,68 56,15 500,80
NongHmk MoJioko 2,5% 180 5,04 | 4,50 8,46 95,40 TK No401
Konpurepckoe usenne (Baguin) 20 0,78 6,12 12,50 108,40 -
WToro 3a nongHuK: 200 5,82 | 10,62 20,96 203,80
3akycka nopuHoHHas (Orypubl KOHCEPBHPOBAHHbIE) 40 0,32 | 0,04 0,68 5,20 TK Ne11
lforneTa priOHas (ropdyma, Xj1ed neHn4HbIii, CoJIb 60 9,03 | 7,69 8,52 139,20 TK No255
#0IMPOBaHHAsI, MACJIO TO/ICOTHEUHOE)
YKUH: o
KapTtodenbrHoe nmope (KaPTOd)EJIL, MOJI0KO 2,5%, Macsio 120 245 | 3,43 16,05 104,95 TK Ne321
canBouHoe 72,5%, conb iioaup.)
Xuied p:xanoi 30 1,98 | 0,33 12,30 60,00 TK Ne9
Yaii c 1uMoHOM (4aii-3aBapka, caxap, JHMOH) 180 0,23 0,05 6,98 29,34 TK Ne393
WUTOro 3a y)KuH: 430 14,01 | 11,54 44,53 338,69
WUroro 3a geHb 1: 51,47 | 51,78 180,95 1406,38
AeHb 2 (BTOpPHUK)
0,
KamauMam{aﬂ MoJI0YHasl (Kpyna MaHHasi, MOJIOKO 2,5%, 130/5 | 3,17 4,28 1817 123,84 TK Ne173
€0JIb HOAMP., caxap, MacJio cIMBoOYHOe 72,5%)
3asTpak ByTtep6pon ¢ mxeMom (6aToH, 1KkeM GpYKTOBbIii) 25/10 | 1,91 [ 0,18 19,52 93,10 TK Ne2
— e
Hanutok kogpeiitbiii ¢ mo (codeiinbtii mamutok, | g0 | 535 | 195 | 1288 | 7801 TK Ne395
MOJ10KO 2,5%, caxap)




WUroro 3a 3aBTpak: 350 7,38 6,38 50,57 294,95
Bropoii 3aBTpak: |516.10K0 cBeKee 150 0,60 0,60 14,70 70,50 TK Ne368
3akycka mopuHoHHasi (OTypubI CBeKHe) 30 0,21 0,03 0,57 3,3 TK Ne13
Cyn maxrtepckuii ¢ rpeyHeBoii Kpynoii ¢ Kypuueii
(xypuua, kaprogenn, Kpyna rpeyHeBasi, MOPKOBb, JIYK 150/15 | 4,80 5,54 8,80 104,20 TK Ne114
pemny., MacJio 10/ICOJTHeYHOe, COJIb Hoaup.)
Burtouku u3 Kyplfll(b[ (Kypuua, xJjed nmueHnYHbIH, 50 768 | 7,42 4,60 115,80 TK No288
MOJI0KO 2,5%, c0JIb i{0HP., MACJIO0 CTUBOYHOE)
O6ep, Kanycra Tymenas (kanmycra 0eJIJ0KkOYaHHAasi, MOPKOBb,
JIYK penyaThlii, Mac/10 MOCOTHEYHOe, TOMATHAs MacTa, 110 2,66 | 4,27 11,13 93,64 TK Ne336
MYKa MIIeHnIHAasi, COJIb Hoaup.)
KominoT u3 cBe:keMOpOKeHHBIX SIT0 (KJIIOKBA 150 0,09 | 0,03 8,20 3348 TK Ne375
« p caxap)
Xi1ed pAaHoii 25 1,65 | 0,28 10,25 50,00 TK Ne9
XJ1e6 nmimeHuIHbIi 30 2,28 0,24 14,76 70,50 TK Ne6
WUroro 3a obepa;: 560 19,37 | 17,80 58,30 470,92
Moutoko 2,5% 150 4,20 | 3,75 7,05 79,50 TK Ne401
Byiouka JlomamHss (MyKa niieHM4Has B/c, caxap-
Monaxuk TeCcoK, SIif1[0 KypHHOe CT0JI0BOE, MACJI0 CTMBOYHOE, 50 4,23 2,44 28,22 138,00 TK 65
JPOAKH XJ1eboneKkapHbie, M0J0KO 2,5%, Macyio
pacTuTebHOE)
WToro 3a nongHuK: 200 8,43 6,19 35,27 217,50
Hxkpa kadaykoBasi (IPOMBIILIEHHOT0 IIPOU3BO/ACTBA) 30 0,57 | 2,00 1,73 26,78 TK Ne53
Pp16a nox omiieToM (MUHTAH, MyKa nmgﬂn'maﬂ, sifna, 60 9,49 3,97 1,67 80,41 TK No249
MOJI0KO 2,5%, MacJ10 CJIHBOYHOE, COJIb HOAUP.)
Yarun Puc ¢ onovmamu (kpyna pucoBasi, Mopk(iBb, JIYK 110 249 | 644 2275 158,90 TK No629
penyaThlii, MACJI0 NO/ICOJIHEUHOe, COJIb i0Hp.)
X1e0 p:raHoit 25 1,65 0,28 10,25 50,00 TK No9
Yaii ¢ caxapom (4aii-3aBapka, caxap) 180 0,04 | 0,01 6,82 29,34 TK Ne 392
WUTOro 3a yKuH: 405 14,24 | 12,70 43,22 345,43
Wroro 3a geHb 2: 50,01 | 43,66 202,07 1399,29
Aenb 3 (Cpena)
Cyn MOJIOYHBIH ¢ MAKAPOHHBIMH H3/1e/THSIMH (MOJIOKO 130 3,57 | 2,95 11,49 86,77 TK No93
2,5%, BepMHILIe/Ib, MACJIO0 CTHBOUHOE 72,5%, caxap)
3aBTpak Xu1e6 nueHuIHbIi 30 2,28 0,24 14,76 70,50 TK Ne6
sliino orBapnoe ST ] a7 | a0s 0,25 56,55 TKNe213
Kaxkao ¢ M0/10Kk0M (KaKao IopooK, MoJIoKko 2,5%, 180 2,46 1,86 11,94 74,28 TK Ne397
caxap)
WUroro 3a 3aBTpak: 380 13,08 | 9,10 38,44 288,10
Bropoii 3aBTpak |I'pyma cBexas 150 0,60 | 0,45 15,45 70,50 TK No368
CaJyiaT u3 cBeKJIbI ¢ CHIPOM (CBEKJIA, ChIP TBEPAbIX
(1moJIyTBEp/IbIX) COPTOB, MACJIO MOJACOIHEYHOE, COJIb 30 1,34 2,68 1,94 37,25 TK Ne31
ioaup.)
Cyn kapTodenpHbIii ¢ MOPCKOii KamycToii ¢ Kypuuei
(KypHua, MOpPcKasi Kanycra, Kaproes, JIyKk penyartsii, | 150/10 | 3,15 | 5,16 3,75 74,00 TK Ne77
MOPKOBb, MACJI0 NOICOJIHEYHOE, COJTb HOAHP.)
Oben: Oaaabu u3 I"‘[e‘leHl/I (meyeHb rOBSIKbS, xne(ui 50 8,96 7,47 5,79 126,00 TK No635
en: TIIeHHYHbIH, MACJI0 MOJCOJTHEYHOe, COJIb HOaup.)
Coyc cMeTaHHBIH ¢ TOMaTOM H JIykoM (cMeTaHa 15%,
MYKa MIIEHUYHAas, JYK penyaThblii, MacJi0 CJIMBOYHOE 20 0,39 0,87 1,66 15,99 TKNe357

72,5%, ToMaTHOE NI0pe, COJIb i0OAHPOBAHHAS)




TI'apHup Kama rpevyHeBasi paccpimuartas (Kpyna

M 110 6,03 | 4,60 26,35 121,10 TK Ne313
Kpe4HeBasi, MacJI0 canBo4YHoe 72,5%, conb iioanp.)
Kuceab siroquplii (Kucesib KOHIIEHTPAT, caxap) 150 0,09 0,00 12,27 49,47 TK No648
Xned p:raHoii 20 1,32 | 0,22 8,20 40,00 TK Ne9
Xi1e0 nueHn4HbIi 20 1,52 0,16 9,84 47,00 TK No6
WUroro 3a obea;: 570 22,79 | 21,16 69,80 510,82
MonaHmk Mouioko 2,5% 180 5,04 | 4,50 8,46 95,40 TK Ne401
Konpurepckoe uzjenne (Ileuenne) 30 2,90 2,85 22,00 125,25
UTOro 3a nonaHuk: 210 7,94 7,35 30,46 220,65
CaJsat U3 MOPKOBH U 10JI0K 40 0,33 1,96 2,90 30,60 TK 50
Cyn kaptodebHblii ¢ ppIOHBIMH (PpHKAIEIbKAMHA
(ropoyuia, s1iino, JyK penvarblii, kaprodeib, MopkoBb, | 150/30 [ 6,9725| 3,3211| 10,181535 99 TK Ne119/627
YRUH MacJ10 PACTHTEIbHOE, COJIb HOIHPOBaHas)
Cok (ppyKTOBBIii (I1epCHKOBBII) 150 0,45 0 24,75 102 TK Ne399
Xi1e0 nueHn4HbII 20 1,52 0,16 9,84 47,00 TK No6
XJ1e0 pixaHoi 30 1,98 | 0,33 12,30 60,00 TK Ne9
Wtoro 3a yxuH: 420 11,25 | 5,78 59,97 338,60
WUroro 3a geHb 3: | 55,66 | 43,836| 214,12365 | 1428,66
AeHb 4 (Yetsepr)
Omuter narypa.m.nuvi/i (stita, MoJ10Ko 2,5%, cIIMBOYHOE 100/5 | 9,47 | 13,69 1,73 167,97 TK Ne215
maci0 72,5%, coab ioaup.)
3aBTpaK 3akycka nopuMoHHast (KyKypy3a KOHCepBHPOBAHHas1) 40 0,64 | 0,16 5,72 27,60 TK Ne10
XJ1e0 mueHuYHbIi 30 2,28 | 0,24 14,76 70,50 TK Ne6
Yaii ¢ Mos10KOM (4aii, Mos10KO 2,5%) 180 1,40 | 1,43 1,96 26,25 TK 394
WUroro 3a 3aBTpak: 355 13,79 | 15,52 24,17 292,32
Bropoii 3aBTpak |516.J10K0 cBekee 100 0,40 0,40 9,80 47,00 TK Ne368
CajiaT U3 KOHCePBHPOBAHHBIX FOPOLIKA U OrypIa ¢
JIYKOM (3eJIeHblii rOpolIeK, Orypubl COJIeHbIe, JTYK 30 049 | 1,73 1,05 21,70 TK Ne32
penyaTsblii, MacJ0 MOACOTHEYHOE, COJIb HOaUP.)
Bbopu ¢ kanycToii u kapTodesiem co cMeTaHoii ¢
Kypuueii (Kypuna, kaprodeb, Kamycra, Mopm)vm,, ayk |150/10/ a11 | 7,76 8,30 106,60 TK Ne57
pend., TOMaTHas MAacTa, MACJI0 NMOACOJIH., COJIb iHOaUp, 10
cverana 15%)
O6en Bedcrporanos u3 ropsiinHbl (ropsianHa 1 kar., cMeTaHa
15%, macJio ciiuBo4yHoe 72,5%, MOPKOBB, JIYK 50 7,54 6,77 2,02 99,18 TK No278
penyaThlii, MyKa IiueHnY., TOMaTHAs NacTa)
Maxkaponnble u31e/1usi 0TBapHbIe (MAKaPOHHbIE 110 3,74 | 233 23,13 128,44 TK No204
H3/1e/Msl, MacJI0 canBouHoe 72,5%)
Komnor u3 miiozoB cym. (cMech cyxoppykToB, caxap, 150 041 | 0,06 17,01 70,15 TK No376
JUMOHHAsI KHCJI0TA)
Xi1e0 p:raHoii 20 1,32 0,22 8,20 40,00 TK No9
XJ1e6 nmuueHuIHbIi 20 1,52 0,16 9,84 47,00 TK Ne6
Uroro 3a obep: 550 | 19,12 | 19,03 69,56 513,07
Moutoko 2,5% 150 4,20 | 3,75 7,05 79,50 TK Ne401
I'IonAHMK BanH4YHKH cO CrylieHHbIM MOJIOKOM (MyKa NMIICHU4YHasA,
siiiia, caxap ioaup, coJib, MacJI0 pacTUTebHOE, MoI0oKo | 60/15 | 3,60 2,78 22,90 131,09 TK No447
CryIIeHHOe)
WToro 3a nongxumk: 225 7,80 | 6,53 29,95 210,59
CanaT u3 cBesKeil KanmycTbl H MOPKOBH (KamycTa
oOe asi, MOp JIYK penmyarblii, caxap, Macjio 30 0,55 1,44 2,86 26,60 TK Ne20
TO/ICO.THEYHOE)
Pp16a oTBapHas ¢ coycoM (MHHTAi{, MOPKOBB, JYK 60/20 | 1441 | 4,86 155 107,50 TK Ne295/ TK

Vwian

penyaThblii, COJIb HOTUPOBAHHASL, COYC CMETAHHbII)

Neo354




Kaprodeabnoe mope (kaprodeanb, MoJI0Ko 2,5%, Macio

. 110 2,25 | 3,14 14,71 95,00 TK Ne321
canBouHoe 72,5%, cosb iioanp.)
Yaii ¢ caxapom (4aii-3aBapka, caxap) 180 0,04 [ 0,01 6,82 29,34 TK Ne 392
Xned p:raHoii 20 1,32 | 0,22 8,20 40,00 TK Ne9
XJ1e6 nmimeHuIHbIi 20 1,52 0,16 9,84 47,00 TK Ne6
WToro 3a yuH: 440 | 20,09 | 9,83 43,98 345,44
WUroro 3a geHb 4: 61,20 | 51,31 177,46 1408,42
JAeHb 5 (NatHuya)
Kama rpeyHeBast MOJ‘IO‘IHa}j JKH/IKast (Kpyna rpeyHeBast, 140 414 | 2,01 16,71 101,52 TK Ne170
MOJI0KO 2,5%, caxap, coJib iioaup.)
3aBTpak Baton ¢ macjiom (6aTon, MacJio cauBouHoe 72,5%) 10/20 | 1,58 7,83 10,41 118,50 TK Nel
Hamurok kogeiinbiii ¢ mo (coeiibiii namurok, | g, | 535 | 197 | 12,88 78,01 TK Ne395
MOJI0KO 2,5%, caxap)
WUrtoro 3a 3aBTpak: 350 8,02 | 11,76 40,00 298,03
Bropoii 3aBTpak: | Cok (hPpyKTOBbIii 150 0,75 0,15 15,15 69 TK Ne399
3akycka nopuuoHHasi (MOMHUIOPbI KOHCEPBHPOBAHHBIE) 30 0,24 | 0,03 0,51 3,90 TK Ne11
Cyn kapTode/bHbIi ¢ BepMHIIEIBIO ¢ Kypulei
(Kypuua, BepMuLIe/b, KApTOdeib, JyK penyarTbli, 150/10 3,95 | 3,76 11,35 95,00 TK Ne82
MacJi0 cJauBoYHoe 72,5%, JIyK pemyatblii, coJIb Hoaup.)
Burouxu pydJjeHHbIe U3 FOBsIMHbI (roBsiauna 1 Kar.,
XJ1e0 NueHHYHbIH, CyXapH NaHHPOBOYHbIE, MOJIOKO 50 4,99 | 584 7,61 103,01 TK Ne282
O6ep 2,5%, MacJ10 NO/ICOTHEYHOE, COJIb HOAUP.)
Pary u3 oBomeii ¢ coycom (kaprodeiib, MOPKOBb, JYK
penyarhlii, Kanmycra 6eJJ0KOYaHHAs, MAC/I0 110 214 | 431 11,82 94,66 TK No137
NO/JCO/IHeYHOe, cMeTaHa 15%, YyecHOK, MyKa
NIIEHNYHAs, COJIb HOAMP.)
Komnor u3 cBe:kux 1010k (106,10KkH, caxap, JUMOH. 150 0,11 0,11 11,75 48,50 TK Ne372
KHCJIOTA)
Xi1ed p:xaHoii 25 1,65 | 0,28 10,25 50,00 TK Ne9
X1e0 nuueHnYHbIIH 30 2,28 0,24 14,76 70,50 TK No6
WUroro 3a obep, 555 15,36 | 14,57 68,05 465,57
C 2,5% 150 4,05 | 3,75 16,20 101,50 TK Ne401
Nongmmk IMupoxkKu nevyenbie ¢ NOBUAIOM (MYyKa NIIEHHYHAs,
caxap, MacJIo cIHBoYHOe 72,5%, stiina, coJb iioaup., 50 3,01 2,27 26,06 120,04 TK Ne454
JDOKIKH NPECCOBAHHDIE, MOBU/LIO0)
Wtoro 3a nongHuK: 200 7,06 6,02 42,26 221,54
Iyauar u3  TBOpora (3ame4éHHbIH) ¢ MOJIOKOM
CrymeHHbIM (Kpyna maHHasi, TBopor 5%, siinmo, caxap, 140/20 | 19,18 | 12,29 39,07 293,00 TK No235
VokUH BaHM/IMH, Macjao canBouHoe 72,5%, cmerana 15%,
M3I0M, CyXapu NAHUPOBOYHbIE, CTyLIEHHOE MOJIOKO)
Yaii ¢ MoJI0OKOM (4aii, M0JI0KO 2,5%) 220 1,71 1,74 2,39 32,08 TK 394
Xi1e0 p:raHoii 20 1,32 0,22 8,20 40,00 TK No9
WUTOro 3a yXuH: 400 22,20 | 14,26 49,67 365,08
WUTtoro 3a geHb 5: | 53,39 | 46,75 215,12 1419,22
WUtoro B cpeaHem 3a nepuog, 5 aHei: 54,34 | 47,47 197,95 1412,40
Hepensa 2
[AeHb 6
Kama mosiounas nmueHulmaﬂ (Kpyna nieHuYHasi, 140 296 | 2,02 24,51 107,20 TK No215
MOJIOKO 2,5%, coab iioaup.)
3asTpak ByTtepopon ¢ 1xxemMoM (6aToH, 1:KeM (PPYKTOBBIIi) 25/10 | 1,91 0,18 19,52 93,10 TK No2




HanuTok kodeiinblii ¢ M0I0KOM (Ko(eiiHbIif HAMUTOK,

180 2,30 | 1,92 12,88 78,01 TK Ne395
MOJI0KO 2,5%, caxap)
Wroro 3a 3aBTpak: 355 9,17 | 4,12 56,91 278,31
Bropoii 3aBTpak |Cox GppyKTOBBIii 150 0,75 0,15 15,15 69 TK Ne399
3akycka mopunoHHasi (IOMHIAOPHI CBEKHE) 30 0,33 0,06 1,14 7,2 TK Ne13
PaccosbHuK JIeHMHIpajACcKuii ¢ KypHIeii co cMeTaHOM
(kypuua, Kkpyna rlepmnu;an, JIYK pend., Orypubl KoHceps., | 150/10/ 389 | 674 9,60 114,80 TK Ne76
MAacJj10 MOJCOJIH., COJIb iH0AMP., KapTodeab, MOPKOBb, 10
cmertana 15%)
O6ea Tosy6usl JieHuBbIe (FOBsIAMHA, KAIycTa §e/10K0YaHHAas,
Kpyna pucoBasi, FOBsiiMHA, MACJI0 II0ICOTHEYHOE, MyKa 130 17,36 | 17,80 10,71 232,47 TK Ne333
NIIeHUYHAs, COJIb HOAUPOBAHHAS)
Kommnor n3 miogos cyu. (cMech cyXoppyKToB, caxap, 150 041 | 0,06 17,01 70,15 TK No376
JIMMOHHAsI KHCJIOTA)
Xi1ed pAaHoii 20 1,32 | 0,22 8,20 40,00 TK Ne9
Xi1e0 nueHuYHbIi 20 1,52 | 0,16 9,84 47,00 TK Ne6
Wroro 3a obeg;: 520 24,83 | 25,04 56,50 511,62
Monamk Moutoko 2,5% 180 5,04 | 4,50 8,46 95,40 TK Ne401
Konaurepckoe uzenne (Baguin) 20 0,78 | 6,12 12,50 108,40 -
WToro 3a nongHumk: 250 5,82 | 10,62 20,96 203,80
Hxpa kadaukoBasi (MPOMBIILJIEHHOT0 IPOH3BOJCTBA) 30 0,43 | 2,00 1,73 26,78 TK Ne53
3anexaHnka pucoBas (Kpyna pucoBasi, MOPKOBb, JYK
VKUH penyaThblii, MacJI0 pacTUTe/IbHOE, Si{110, CHIP, COJIb 150 4,30 | 18,52 30,46 263,00 TK Ne629
ioup.)
Xi1e6 pxaHoi 20 1,32 0,22 8,20 40,00 TK No9
Yaii ¢ caxapom (4aii-3aBapka, caxap) 200 0,04 0,01 7,55 30,41 TK Ne 392
WUTOro 3a yuH: 400 6,09 | 20,76 47,95 360,19
WUroro 3a 6 AeHb: | 1675 | 46,66 | 60,68 197,47 1422,92
OeHb 7
Kamua u3 oBcsiHbIX Xj10nbeB "I'epkyJiec' (oBcsiHbIe
xaomnbst «I'epkysec», Mooko 2,5%, caxap, coub iiogup., | 140/5 | 4,40 5,84 18,62 144,64 TK Ne185
3asTpaK MacJi0 cJIMBOYHOe 72,5%)
ByTtepopon ¢ ceipom (6aToH, ChIp TBepABIX 25/10 | 420 | 3,68 12,85 101,90 TK Ne3
(1mMoJIyTBEp/1bIX) COPTOB)
Yaii ¢ MoJIOKOM (4aii, MoJI0KO 2,5%) 180 1,40 1,43 1,96 26,25 TK 394
WUroro 3a 3aBTpak: 360 9,99 | 10,94 33,43 272,79
Bropoii 3aBTpaK |516.10K0 CBeKee 100 0,27 0,40 9,80 47,00 TK Ne368
Bunerper oounoii (kaprode/b, MOPKOBb, CBEKJIA, JIYK
penyaThblii, OrypIbl KOHCEPBHPOBAHHBIE, KaNyCcTa 30 0,29 1,45 1,56 20,42 TK Neo45
0eJI0KOYAHHAs, MACJI0 MOACOJIH., COTb Hoaup.)
Cyn kaprodebHblii ¢ 6060BbIMHU ¢ KypHleli (Kypuna,
KapTodeib, ropox, MOPKOBb, JIYK pelny., Macjio 150/10| 5,82 | 5,48 10,68 112,00 TK Ne81
O6ea 1O/JCOJIHEYHOE, COJIb HOaup.)
I1;10B M3 roBsiguHbI (roBsiAMHA 1 KaT., MacJI0 MOACOJIH.,
Kpyna pucoBasi, MOPKOBb, JIYK pen4aThblii, ToMaTHas1 130 10,01 | 9,91 26,01 233,29 TK Ne403
macTa, coab HOaup.)
KommnoT u3 cBesknxX Aroj (KJII0OKBa CBeKeMOPOKeHasl, 180 011 | 0,04 9,84 40,17 TK Ne375
caxap)
Xied p:xaHoi 20 1,32 | 0,22 8,20 40,00 TK Ne9
XJ1e6 nmeHuIHbIi 20 1,52 0,16 9,84 47,00 TK No6
Wrtoro 3a 06eg 540 19,07 | 17,26 66,13 492,88




Moaoko 2,5% 150 4,20 | 3,75 7,05 79,50 TK Ne401
NonaHmk BJIMHYMKH €O CTYHIEHHBIM MOJOKOM (MYKA NIICHHYHAS,
siiina, caxap ioaup, coJib, MaCJI0 pacTUTEIbLHOE, MOJIoKo | 60/15 | 3,60 2,78 22,90 131,09 TK Ne447
CryuieHHoe)
WTOro 3a NnongHuK: 225 7,80 6,53 29,95 210,59
CydJie ppi6HOE (MHHTAIi, MOJIOKO, MACJIO C/IMBOYHOE, 60 9,14 | 562 2,33 98,22 TK Ne 310
MyKa NIIeHHYHAs1, MaCJI0 MOACOTHEeYHOe)
VIKUH KaprodennbHoe mope (KaPTOd)eJIb, MOJIOKO 2,5%, Macy10 110 225 | 314 1471 95,00 TK Ne321
cauBo4Hoe 72,5%, coub iiogup.)
Yaii ¢ u (4aii-3aBapka, caxap, JUMOH) 180 0,23 0,05 6,98 29,34 TK No393
X1e0 mueHuIHbIi 30 2,28 0,24 14,76 70,50 TK Ne6
Xu1ed p:xaHoi 20 1,32 | 0,22 8,20 40,00 TK Ne9
WUTOro 3a yXuH: 400 15,22 | 9,28 46,98 333,06
Wtoro 3a AeHb 7: | 52,35 [ 44,41 | 186,29 [ 1356,31
JeHb 8
Cyn MOJIOYHBII ¢ MAKAPOHHBIMH H3/IeTHSAMH (MOJIOKO 130 357 | 2,95 11,49 86,77 T Ne93
2,5%, BepMHUILIe/Ib, MACJIO0 CJIMBOYHOE 72,5%, caxap)
XJ1e0 mueHuYHbIi 30 2,28 | 0,24 14,76 70,50 TK Ne6
3aBTpak
sliio oTBapHoe (i(:”;') 477 | 405 | 025 56,55 TKN2213
Hanurok kogeitubiii ¢ Mo (coeifbiif namutok, | g0 | 530 | 192 | 1288 | 7801 TK Ne395
MOJI0KO 2,5%, caxap)
Wroro 3a 3aBTpak: 380 | 12,92 | 9,16 39,38 291,83
Bropoii 3aBTpak: | Cok (ppyKTOBbIii 150 0,75 0,15 15,15 69 TK Ne399
Canat kapTode/bHbIii ¢ COJIeHBIMH OIypHAMH
(kaprogeiib, Orypubl CoJIeHbIE, JIYK PenyaThbiii, Macjio 30 0,86 | 0,99 4,48 30,20 TK Ne 73
pacTuTe/IbHOE)
Cyn ¢ nuenHoii kpynoii "Ilonesoii" ¢ kypunei
(kypuua, kaprogdeib, Kpyna niieHHas, MOPKOBb, JYK 150/10 | 5,87 | 5,24 9,31 101,90 TK Ne77
penyaThblii, Macj0 pacTUTeIbLHOE, COJIb HOaUP.)
Kanycra Tymenas (kamycra 0eJ10K04aHHasi, MOPKOBb,
Obep, JIYK penyaThlii, Mac/10 0COTHEYHOEe, TOMATHAs NacTa, 110 2,66 4,27 11,13 93,64 TK Ne336
MYKa NIIEeHUYHAs], COJIb HOaHup.)
Tedrean u3 ropsaauusi ¢ pucom "Exnku" (I'oBsauna 1
KAaT., Kpyna pucoBasi, Macjio NoJACOJIH., JIyK penyarblii, 50 7,38 | 8,07 5,99 126,14 TK Ne287
MYKa NIIEHUYHAs, COJIb HOAUP.)
Kuceb siroauplii (Kucesib KOHIIEHTPAT, caxap) 150 0,09 0,00 12,27 49,47 TK No648
Xi1ed p:xaHoi 20 1,32 | 0,22 8,20 40,00 TK Ne9
Xi1e6 nueHnHbII 30 2,28 0,24 14,76 70,50 TK No6
Wroro 3a obea: 550 | 20,46 | 19,03 66,14 511,85
MonaHmk MouJioko 2,5% 180 5,04 | 4,50 8,46 95,40 TK Ne401
Konpurepckoe uzjenne (Ileyenne) 30 2,90 2,85 22,00 125,25
WUTOro 3a NnongHuK: 210 7,94 7,35 30,46 220,65
3akycka nopuMoHHasi (KyKypy3a KOHCepBHPOBAHHAs) 30 0,48 | 0,12 4,29 20,70 TK Ne10
MaxkapoHblI ¢ CbIPOM (MAKAPOHHBIE U3/1eJIHs], ChIP
TBepABIX (M0JYTBEPAbIX) COPTOB, MACJIO CJAMBOYHOE, 150 6,79 | 6,40 28,16 197,00 TK Ne261
YKuH coJb oaup.)
Yaii ¢ caxapom (4aii-3aBapka, caxap) 180 0,04 [ 0,01 6,82 29,34 TK Ne 392
XJ1e6 nmumeHuIHbIi 20 1,52 0,16 9,84 47,00 TK Ne6
Xu1ed p:xanoi 20 1,32 | 0,22 8,20 40,00 TK Ne9
1roro 3a yxuH: 400 | 10,15 | 6,91 57,31 334,04




WToro 3a AeHb 8: [ [52,223] 42,602] 208,43787 | 1427,37 |

JeHb 9

Omaer }laTypaJ]belj/‘l (stitira, MoJI0Ko 2,5%, cIMBOYHOE 100/5 | 9,47 | 13,69 1,73 167,07 TK Ne215
maciio 72,5%, coasb iioaup.)
3aBTpak 3akycka nopuuoHHasi (ropomeKk KOHCePBHPOBAHHBIN) 40 1,24 | 0,08 2,60 16,00 TK Ne10
XJ1e6 nmimeHuIHbIi 30 2,28 0,24 14,76 70,50 TK Ne6
Yaii ¢ MmoJ0oKkoM (4aii, MoJI0KO 2,5%) 180 1,40 1,43 1,96 26,25 TK 394
Wroro 3a 3aBTpak: 355 14,39 | 15,44 21,05 280,72
Bropoii 3aBTpak |['pyumia cBexas 150 0,60 0,45 15,45 70,50 TK Ne368
3aKycka nopuuoHHasi (Orypubl KOHCEPBHPOBAHHbIE) 30 0,24 | 0,03 0,51 3,9 TK Ne 11
IIln 3e1eHbIe cO IIMUHATOM (IINHHAT, KapTodeib, JyK
penyaThlii, MacJ0 pacTUTeIbHOE, MyKa NMIIEHHYHAs], 160 2,41 | 4,17 5,80 71,36 TK Ne68
1110, COJIb fiogup.)
Pary u3 oBoneii ¢ coycom (kaptodesb, MOPKOBb, JYK
penyaThblii, Kamycra 6eJ10KOYaAHHAsI, MACI0 110 214 | 431 11,82 94,66 TK No137
1noJCcoIHeYHoe, cMeTaHa 15%, yecHOK, MyKa
O6ea TMIIEHNYHAsI, COJIb HOTUP.)
Ileuenn, Tymenas B coyce (neveHb roBsizKbs, MyKa
NMIIEeHUYHAS, MACJIO NOICOTHEYHOE, YECHOK, CMeTaHa 60 6,80 5,12 5,32 94,62 TK Ne635
15%, ToMaTHasi nacTa, CoJib HOAMP.)
Komnor u3 miogoB cyul. (cMech cyxoppykroB, caxap, 150 041 | 0,06 17,01 70,15 TK Ne376
JIMMOHHAs KHCJI0TA)
Xi1ed p:xaHoii 30 1,98 | 0,33 12,30 60,00 TK Ne9
XJ1e0 mueHuYHbIi 30 2,28 | 0,24 14,76 70,50 TK Ne6
Wroro 3a obea: 570 16,26 | 14,26 67,52 465,19
MoJioko 2,5% 150 4,20 3,75 7,05 79,50 TK No401
MonaHuk Ou1aJIbH €0 CryIIeHHBIM MOJIOKOM (MYKa IIIIEHUYHAas],
siina, caxap, coJib, MacJ0 PaCTUTEIbLHOE, MOJIOKO 60/15 | 4,00 2,57 24,71 130,05 TK No449
CrylieHHOoe)
WToro 3a nongHuK: 225 8,20 6,32 31,76 209,55
CaJiat U3 CBeKUX oryplios (orypusl cBexHe, MacJI0 30 021 | 144 0,55 16,01 K Ne1d
I10/ICOJIH., YKPOII, COJIb HOAHP.)
Kama rpeyneBasi pacchInyaTas ¢ 0BOILAMH, ¢ SHIOM
ViKUK (kpyna rpeyHeBasi, MOPKOBb, JIyK penvaTblii, Mac/10 150 8,92 | 9,95 28,80 234,40 TK Ne204
cauBoYHOe 72,5%, s1ii10, coJIb iioaup.)
Xi1ed p:xaHoii 20 1,32 | 0,22 8,20 40,00 TK Ne9
X1e0 nuueHnYHbIIH 20 1,52 0,16 9,84 47,00 TK Ne6
Yaii ¢ 1mmMoHOM (4aii-3aBapKa, caxap, JJMMOH) 180 0,23 0,05 6,98 29,34 TK Ne393
WUTOro 3a yXKuH: 400 12,20 | 11,82 54,37 366,75
WUroro 3a geHb 9: 51,64 | 48,29 190,14 1392,71
AeHb 10
Kamaupucosan MOJI04HAs (Kpyna pucoBasi, MOJIOKO, 140 303 | 181 27,55 104,76 TK 189
COJIb HOMP., caXap-1ecoK)
3aBTpak BatoH ¢ macsiom (6aTOH, MacJi0 ciIMBO4YHOE 72,5%) 10/20 | 1,58 7,83 10,41 118,50 TK Nel
Kakao ¢ Mo/10koM (KaKao MOPOLIOK, M0JIOKO 2,5%, 180 2,46 1,86 11,94 74,28 TK Ne397
caxap)
WUroro 3a 3aBTpak: 350 7,97 | 11,50 49,90 297,54
Bropoii 3aBTpak: |Cox GppyKTOBBIi 150 0,75 0,15 15,15 69 TK Ne399
3akycka nopuuoHHasi (MOMHUIOPbI KOHCEPBHPOBAHHbIE) 30 0,24 | 0,03 0,51 3,90 TK Ne11




Cyn kapTodesIbHBIN ¢ KIenKaMH, ¢ Kypuueii (Kypuua,
Kapr(iq)em,, JIyK pemyaTblii, MOPKOBb, MACJI0 MOJCONH., |150/10/ 4,03 | 410 7,42 80,69 TK Ne85/120
€OJIb HOMP., MyKa IMIIEeHHYHAS, MACJIO CIMBOYHOE 10
72,5%., siiina, MmoJ10K0 2,5%)
O6en 7Kapkoe no-romamHemMy M3 roBsiiMHbI (ropsauna 1 kar.,
KapTodeJb, JIyK penyaThlii, TOMaTHasi HacTa, MacJao 150 14,69 | 14,01 12,64 235,36 TK Ne276
cJauBo4HOe 72,5%, conb fiogup.)
Kommnor u3 cBexknx s16,10k (s16,10KkH, caxap, JIUMOH. 150 011 | 011 11,75 48,50 TK Ne372
KHCJIOTA)
Xu1ed p:xanoi 20 1,32 | 0,22 8,20 40,00 TK Ne9
XJ1e6 nimeHuIHbIi 30 2,28 0,24 14,76 70,50 TK Ne6
Uroro 3a obep;: 550 | 22,67 | 18,71 55,28 478,95
MonaHmk MoJioko 2,5% 180 5,04 | 4,50 8,46 95,40 TK Ne401
Konpurepckoe uzjenne (Baguin) 20 0,78 6,12 12,50 108,40 -
UTOro 3a nonaHuk: 200 5,82 | 10,62 20,96 203,80
Bapenuku JieHuBbie (TBOPOT, MyKa IIIeHUYHAs, caxap,
Aila, coJIb HOAMPOBAaHHAs, MOJIOKO, MAC/I0 CJMBOYHOE, 150 24,69 | 7,54 25,04 241,00 TK No289
YXuH BAHHJIMH) CO CTYIIeHHBIM Mosiokom 130/20
Yaii ¢ caxapom (4aii-3aBapka, caxap) 180 0,04 [ 0,01 6,82 29,34 TK Ne 392
Xi1e0 nueHuYHbIi 30 2,28 | 0,24 14,76 70,50 TK Ne6
WUTOro 3a yuH: 500 27,01 | 7,79 46,62 340,84
Wroro 3a geHb 10: 64,228 48,762 | 187,90628 | 1390,13

JlomyckaeTcs B Te4eHHE Hs OTCTYILICHHE OT HOPM KaJIOPUHHOCTH 10 OTAEIbHBIM IIPHEMaM IHINH B TIpejenax +/-5% IpH yCIOBUHM, YTO CPeaHUH
% HHUIIEBOI LICHHOCTH 32 HEZeNI0 OyeT COOTBETCTBOBATh HOPMAM, 110 Ka)IOMy [PHEMY ITHIIH.

Ipuem nummu

JloJist cyTOUHO#i OTPEGHOCTH B MHLIEBBIX BELIECTBAX H

1-3 ser 1400 kxau quana3son +5 (1330 — 1470)

JHEPruu
280
3 % +
aBTpaK 20% £5 (266-297)
BTtopoii 3aBTpak 5% £5 70
P P ° (665-73.5)
490
06 % +
oA 3% %5 (465,5-514.5)
210
n % £
ONAHUK 15% 5 (199.5-2205)
350
Y, % +
MUH 25% +£5 (322-367)
CpepHee 3HaYeHue 3a NepuogA No 3aBTf 359,00 | 10,75 | 10,17 39,80 288,87
CpepHee 3HaueHue 3a nepuog, no obegam: 554,00 | 20,00 | 18,85 63,34 492,17
CpepHee 3HaYeHWe 3a Nepuoa No NONAHUKaM: 214,50 7,26 7,81 29,30 212,25
CpefHee 3Ha4YeHMue 3a Nepnop No yKMHam: 419,50 | 15,25 | 11,07 49,46 346,81
CpepHee 3HaYeHWe 3a NepuoA no AHAM: 167,50 | 53,88 | 48,21 196,00 1405,14




