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Наступило теплое время года. Для многих колымчан во время отпуска – это период поездок в другие регионы для отдыха. Но следует помнить, что в это время увеличиваются риски возникновения случаев острых кишечных и других инфекций, среди которых одними из актуальных являются заболевания энтеровирусной этиологии.
Энтеровирусные инфекции (ЭВИ) - это группа острых инфекционных заболеваний вирусной этиологии, вызываемые различными представителями энтеровирусов (вирусы Коксаки А, Коксаки В, ЕСНО и др.), которые широко распространены по всему миру. Заболевание встречается в виде спорадических случаев и групповых заболеваний (чаще всего - в детских коллективах). Среди заболевших ЭВИ преобладают дети.
Источником инфекции является человек: больной или бессимптомный носитель. Инкубационный период - от 2 до 14 календарных дней, в среднем - до 1 недели. Отмечается летне-осенняя сезонность заболеваемости ЭВИ.
ЭВИ может протекать в различных формах – в виде герпетической ангины, высыпаний на коже туловища, конечностей, на лице в области ротовой полости, расстройств пищеварения. Перечисленные симптомы могут сопровождаться лихорадкой, слабостью, головными и мышечными болями. Наиболее опасен серозный вирусный менингит. Основными симптомами менингита являются: острое начало заболевания с высокой лихорадкой, головная боль, повторная рвота, мышечные боли, боли в животе, у детей раннего возраста могут развиться судороги.
Наблюдаются также не резко выражены катаральные проявления со стороны ротоглотки, верхних дыхательных путей. При появлении перечисленных симптомов необходимо срочно изолировать больного, т.к. он является источником заражения для окружающих, и обязательно обратиться за медицинской помощью.
Передача ЭВИ осуществляется при реализации фекально-орального механизма передачи (водным, пищевым и контактно-бытовым путями) и аэрогенного (аспирационного) механизма (контактно-бытовым, аэрозольным, воздушно-капельным и воздушно-пылевым путями). К факторам передачи инфекции относятся: вода, овощи, грязные руки, игрушки, объекты внешней среды.
Специфическая профилактика (вакцинопрофилактика) и специфическое лечение отсутствуют.
В целях профилактики возникновения заболеваний ЭВИ рекомендуется:
- мыть руки с мылом после посещения туалета, перед едой;
- пить воду только гарантированного качества: бутилированную промышленного производства или кипяченую;
- соблюдать температурные условия хранения пищи, употреблять в пищу продукты с известными сроками хранения;
- обеспечить индивидуальный набор посуды для каждого члена семьи, особенно для детей, держать в чистоте детские соски, предметы ухода за детьми, игрушки;
- купаться только в тех бассейнах, в которых проводится обеззараживание и контроль качества воды;
- купаться только на специально оборудованных пляжах;
- следить за детьми во время купания во избежание заглатывания воды;
- перед употреблением фруктов и овощей тщательно их мыть с применением щетки и последующим ополаскиванием кипятком;
- избегать контактов с людьми с признаками инфекционных заболеваний, с сыпью, температурой, кашлем и другими симптомами;
- проветривать помещения, при этом влажную уборку помещений желательно проводить с применением дезинфицирующих средств;
- защищать пищу от мух и других насекомых.
Риски заболевания ЭВИ увеличиваются, если:
- трогать грязными руками лицо, нос, глаза, употреблять пищу немытыми руками;
- пить сырую воду;
- пить воду из питьевых фонтанчиков;
- использовать лед для охлаждения напитков, приготовленный из воды неизвестного качества;
- покупать продукты и напитки у уличных торговцев;
- принимать пищу в необорудованных для этой цели местах, в местах с низким уровнем соблюдения санитарной культуры;
- употреблять термически необработанные продукты;
- посещать с маленькими детьми мероприятия с большим скоплением людей;
- купаться в местах с необорудованной пляжной зоной.
Берегите себя и своих близких! Будьте здоровы!
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SHTEpOBUpYCcHan NHPEKLWA MHOroNuMKa. EE XxapakTepHas 0C00eHHOCTb — NETHE-0CEHHAS Ce30HHOCTh.
Mepsble GonesHeHHbIe NPOABNEHUA BO3HNKAIOT B MeCcTe BHEAAPEHUs BUpyca.
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MoxeT HauaTbes B Buae OP3 — Hacmopk, 6onv B ropne, AnA Heé xapakTepHa reprneTuyeckas aHrmHa.
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JHTEPOBUPYCHASl UHOEKLIUA (3BK)

®akKTopamu nepeadin MHEKLAM MOTYT ObITb
cbipast BOAA W NPUTOTOBNEHHbIN U3 HEE neg,
He0CTaTo4HO 06PaBoTaHHbIE OBOLM, (HPYKTHI,
3eeHb, TPA3HBIE PYKH, UTPYLUKK W Apyrine 0GbEKTbI
BHELUHEV CPefibl, 3arpA3HeHHbIe SHTEPOBMPYCAMH

ToBCEMECTHO pacnpocTpaHeHHoe UHAEKLMOHHOE 3a60MeBaHIe, BbI3bIBaEMOE
BUpycamu Enterovirus. SHTEPOBUPYCbI YCTON4MBLI BO BHELLHEI CPEAE, XOPOLIO
NepeHOCAT HU3KME TEMMEPATYPbI: B YCIIOBUAX XONOANIbHUKA OHI COXPAHSIOTCS
B TE4EHNE HECKOMbKUX HefieNb, B BOJONPOBOAHON BoAe — A0 18 aHen,

B PEYHOIl BOSIE — OKOMO MECAILIA, B O4MLLIEHHBIX CTOYHBIX BOAAX — A0 2 MecsiLies
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MbITb pyki ¢ MbinOM nocne  TiatenbHO MbiTh MuTb BOAy TOMBKO N36eratb KOHTaKTOB Kynartbes TONbKO B TeX Pogutensm 3alwmwatb nuuly
NOCELLEeHNs Tyaneta, nepes  pyKTbl v 0BOLLY rapaHTUPOBaHHOTO C MIOfbMU C MPU3HAKaMN  BacceiiHax, B KOTOpbIX HEo6X0ANMO CNEAUTb  OT MyX W ApYruX
€f10i4, Nocine CMeHbl KUNSHEHOM NN KavecTBa: GyTUIMPOBaHHYI0 MHDEKLMOHHBIX npoBoawTCS 3a IeTbMI BO BpEMS HaCEKOMbIX

NOAry3HUKa y peGeHka GyTUNNPOBaHHOI MPOMbILLEHHOTO 3a607€BaHNIA, C ChiMblO, 06e33apaXxuBaHm1e KynaHus BO 36exaHue
BOZOI NpON3BOACTBA TEMNEpPaTypoiA, KaluneM 1 KOHTPOSb Ka4ecTsa 3arnarbiBaHus BOfbI

WUIn KUMs4eHyo W Apyrumn cumnTomamu BObl

TMoMHWTe, 4TO TOMLKO Bpay MOXET HadHa4uTh Bam afekBaTHOe neyeHne.

[Mpu NosABAEHNN CUMNTOMOB 3a60N1EBAHINS HEMEANEHHO 06paLLaNTeCh 3a MEANLIMHCKOI NOMOLLbIO
MopgpoGHee Ha www.rospotrebnadzor.ru





