Как и в прошлые годы, многие колымчане отправляются вместе с детьми на летний отдых. Но отдых должен быть для детей здоровым и безопасным! Что нужно для этого знать?
Первое правило: нельзя позволять ребенку самостоятельно, без присмотра взрослых уходить в лес, к водоемам.
Второе. Прежде чем выбрать место для купания, желательно уточнить информацию о пригодности водоема для водных процедур, в том числе, проходил ли он оценку по критериям санитарно-эпидемиологической безопасности.
Во время купания дети младшего возраста должны всегда оставаться под присмотром взрослых, за детьми необходимо следить и в воде, и на берегу.
Третье. В жаркие дни имеется опасность перегрева, солнечного или теплового удара. Одежда ребенка должна быть легкой, светлой, свободной и не стесняющей движений.
[bookmark: _GoBack]Необходимо закрывать открытые участки тела ребенка от прямых солнечных лучей, использовать головной убор (панама, кепка, шляпа). Рекомендовать ребенку чаще, чем обычно, пить воду. В жаркие дни нежелательно находиться на солнце с 12 до 16 часов дня, это время лучше использовать для отдыха в помещении или для нахождения в тени.
Длительное воздействие прямых солнечных лучей опасно ожогами кожи и возникновением злокачественных заболеваний кожи (меланома), поэтому для защиты детской кожи следует использовать солнцезащитные средства, соответствующие типу кожи, возрасту и ультрафиолетовому индексу. После каждого купания, а также каждые 2 часа рекомендуется наносить солнцезащитное средство повторно.
Признаки перегрева:
- тошнота, рвота;
- головокружение, слабость;
- учащение сердцебиения;
- покраснение кожных покровов.
При появлении симптомов перегрева, необходимо как можно скорее обратиться за медицинской помощью.
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Четвертое. Как предотвратить заражение инфекциями, передающимися с продуктами питания, а также водой?
Ребенку необходимо объяснить ребенку заранее, что воду из водоема ни в коем случае нельзя пить и глотать. Заглатывание загрязненной пресной или морской воды, воды из недостаточно очищенных бассейнов опасно из-за возможности возникновения различных инфекций, как кишечных (симптомами которых могут быть диарея, рвота и т.д.), так и инфекций органов слуха, органов зрения, кожи или органов дыхания.
В путешествии и на отдыхе рекомендуется употребление для питья бутилированной воды в производственной упаковке, кипяченой воды, чая. Детям необходимо объяснить, что пить воду из крана не рекомендуется.
Нежелательно предлагать детям ледяную воду и воду со льдом, так как неизвестно, какая вода была использована для приготовления льда.
Фрукты и овощи лучше приобретать в магазинах, избегая покупки с рук. Перед употреблением фрукты и овощи должны быть тщательно промыты.
Рыба, моллюски, мясо должны употребляться только в термически обработанном виде.
Очень важно постоянно следить за чистотой рук ребенка.
Пятое. Как защитить ребенка от укусов насекомых?
Следует позаботиться о том, чтобы ребенок был защищен от укусов насекомых. Наиболее распространены укусы жалящих насекомых (пчелы, осы, слепни), комаров, а также клещей.
Для защиты от укусов насекомых используются средства от насекомых, закрытая одежда, москитные сетки. Перед использованием репеллента следует убедиться, что средство предназначено именно для детей. Следует знать, что некоторые репелленты предназначены для нанесения на кожные покровы, другие разрешено наносить только на одежду.
Защита от клещей заключается в правильно подобранной одежде светлого цвета, которая должна максимально закрывать тело (брюки, носки, кофта с длинными рукавами и плотными манжетами, головной убор). При этом обеспечиваются минимальные контакты с травой, полевыми букетами, регулярный осмотр себя и ребенка на наличие клещей.
Берегите детей и будьте здоровы!
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Ha nnshxe n B 6acceitHe

* MBbITb PyKM C MbIIOM
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 TonbKo MoA NPMcMoTpoM
B3poCnbIX

+ He nonaraTtbcs Ha HagyBHOM
Kpyr v MaTpac

+ He octaBnsTh urpate
Ha 6epery ogHUxX

2
Ha conuuex
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CONHUE3aLUTHYIO ofexXay
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EAHbI KOHCYTIBTAUMOHHI! LEHTP
POCMOTPESHATIB0PA 8-800-555-49-43

} BOAOEMbI

Mpv BbIGOPE MecTa ANA OTAbIXA W KyNaHW, 06A3aTeNbHO
YTO4HUITE Ha caifTe YNpasneHis PocnoTpe6Hag30pa, npurofeH
W BOAOEM A1 BOJHBIX NPOLIEAYP.

«BO BDEMS KyNaHNA 6T AONKHbI BCErZIA 0CTABATLOR NIOA
NDHCMOTPOM B3POCTEIX.

« CneawTe 3a pebeHKOM B BOJE U Ha Gepery.

> KAK U3BEXATb NEPErPEBA

+ Onexna pebeHka JOMKHa ObiTb NEKOW, CBETNOM, CBOGOAHOR.

« 3aKpblBaliTe OTKDBITHIE Y4aCTKN TeNta peceHKa oT MpAMbIX
COMHESHbIX Nyeil

« PEKOMEHYETCA HCMONb30BTH F0NI0BHOI YGOP (NaHaMma, Kenka,
wnana).

« MuTb BOAY HEOBXOAUMO GONbLLE, HEM 06bIHHO.

« He HaxoawTeck Ha conHue ¢ 12-16 Yacos .

« OTKBXWTECH OT [JIMTENbHbIX POTYTIOK Ha OTKDLITOM BOGAYXE C
TN B XaDKyIO Norogy

«VICnonb3yiiTe COMHUE3ALMATHIE CRACTB. 10CAE KAKAOTD
KyNaHWR, 4 TaloKe KAKAIe 2 4aca PEKOMEHAIYETC HAHOGHTb
GOHUE3AWMTHOS CPEACTEO NOBTOPHO.

0 PEKOMEHIALIUAX, KAK COXPAHUTb 3/10POBbE

JETEV BO BPEMSA OTAbIXA

J16T0 TPaANLMOHHO CTAHOBUTCA CE30HOM NYTELUECTBII 1 aKTMBHOMO OTAbIXA C AETbMU. POCNIOTPeGHan30p
HanoMUHaET, YTO Ballle BHUMATENbHOE OTHOLUEHME K JITAM 3a10r 6e30NacHOro 1 30pOBOT0 OTAbIXA.
Hchopmaunsi o TOM, Kak COXpaHuTb 3LOPOBbE AETEN BO BPEMS OTAbIXA, NOMOXET U36eXaTb OTPABNEHHIA,
TPaBM U HECHACTHBIX CAY4aeB.

} NPU3HAKW NEPErPEBA:

« TowHoTa, peoTa

« TONOBOKDYXeHite, CRABOCTL

« Vdaulienue cepauesveHms

« TIOKDaCHEHUE KOXHbIX NIOKPOBOB

KAK NPEAOTBPATUTb 3APAXEHUE MHOEKLIMAMM,
MEPEJAIOLMMACS C NPO/YKTAMM NUTAHIS, BOJ0M

« OBLACHUTE PEGEHKY 3apaHee, 4TO BOAY U3 BOLOBMA Hit B KOEM
CNy4ae Heb3A NUT W OTaTb.

« OBbACHUTE ACTAM 3apariee, HTO NUTb BOAY U3 KpaHa Onaco.

« VICnonb3yiiTe AR NMTA 6e30NACHbIE HANWTKA — B
NPOUSBOCTEEHHO/ YNaKOBKE, KUNFYEHYI0 BOAY, Yail

« He nasaiire 4eTAM NEARHYHO BOAY U BOAY CO JIbAOM, ECIN
HEW3BECTHO, Kakasi BONA GbiNia UCTIONb30BAHA A1A €r0
NPUrOTOBNEHHS.

+ OPYKTBI ¥ 0BOLM NPHOGPETaiTe B MarasitHax, n3GeraitTe
NIOKYTKK C pyK. Mepes yNoTPEGNeHIEN XOpOLIO BbIMOFTE.

« PLIGy, MOMIKOCKOR, MSCO YNOTPEGNSIATE TONLKO B TEpMA4ECKU
06paBoTaHHOM BHLE.

OBLUVE PEKOMEHOALINN:

« BHuMaTenbHo ceauTe 3a pe6eHkom. He
1I3BONSIATE MY CaMOCTORTENLHO, Gea
TIPUCMOTPA OTBETCTBEHHOTO B3POCTIOND
YXORUTb B S1EC, K BOROEMAN

= He ocTaenaiite Aetei NOA NPUCMOTPOM
ApYrux feTeit.

« He ocTasnsiiiTe AeTei OfHUX B MALIMHE.

« YNOTPEBNATE rOTOBYIO NMLLLY Cpasy, He NPUHOCHTE &6 B
HOWEp.
« CneauTe 3a YACTOTON PyK PeOEHKa.

} KAK 3ALUTUTb PEBEHKA OT YKYCOB HACEKOMbIX

« VICNoNb30BaHHe CPEAICTE OT HACEKOMBIX, HOLIGHWE 3aKDAITO/
e, MPUHATUE M N0 GOPLGE C KOMAPAMA B NOMELLIEHIN
(MOCKATHIE CeTi) — 3hEKTMBHbITE CTIOCO JaLLMTBI OT YKYCOB.
« Tlepe/ CNONL30BaHMEM PENeNIEHTA Y6BANTECb, HTO CPEACTED
NPEAHA3HAHEHO UMEHHO 1 AeTe. OBDATUTE BHUMAHVE, HTO
HEKOTOPbIE PENeANEHTLI NPEAHa3HaYEHbI A1 HAHECEHNS Ha
KOXHbIE NNOKPOBbI, APYTUE PA3PELLIEHO HAHOCHTb TOBKO Ha
OLeXAY.

« 3aUIMTa OT KELLeR 3aKI0YaETCA B NPABIbHO NOAOGPAHHON
0/1@X1e CBETNOTO LBETa, KOTOPAA A0MKHA MAKCHNANEHO
3aKpbIBaTS TENO

BEPETUTE [ETEI U BYbTE 3[J0POBbI!
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